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A escola emprestou -me um computador novo! E agora?

Este manual pretende ajudar na configuracdo do primeiro arranque do sistema operativo, configurar a
ligacdo do computador ao router de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas necessarios para a
realizac@o das tarefas escolares.
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Cuidados a ter com o0s equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
1 um computador portatil e o seu transformador ;
1 um router wifi de um dos operadores da rede movel (Vodafone, NOS e MEOE um cartdo SIM;
1 uns auscultadores com microfone;
1 uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. E necessario muito cuidado no seu manuseamento, devera
ser transportado sempre com cuidado e acondicionar muito bem os cabos do transformador.

& N&o remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estéo na base d os equipamentos .

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador néo deve
ficar completamente esticado __ou dobrado .

A carga que a bateria tem € suficiente para realizar o primeiro arranque e as
configuragdes iniciais, no entanto, caso pretenda podera ligar o transformador antes
de comecar o processo de configuragao.

Em caso deduvidas sobre a utilizacéo ou algum problema co m os equipamentos, devera enviar um e-malil
com a descricdo do problema para: escoladigital@aefp.pt
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Primeiro arranque , configuragéo do sistema operativo e ligacdo ao router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré -instalado mas € necessario efetuar
algumas configuracbes durante o primeiro arranque _: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede
para acesso a internet, criar uma palavra -passe, etcé

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais aten¢&o.E importante que, uma vez iniciado, o
processo deve ser concluido sem interrupcdes . Deverd demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, deve ligar o computador carregando no botdo no canto superior_direito  do teclado.

Neste ecréd inicial manter a e s ¢ Bdrtigal 6 0selecionar o botdo 0Simgd.

Neste préximo ecrd manter a e s ¢ Bdriigaés@e selecionar o botdo 0Simé.

Este € o esguema de

e T — |

| — = \
——— -

———-—

—

—

Neste préximo ecrd selecionar o botédo olgnorar 6.

Pretende adicionar um segundo esquema de
teclado?
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Este proximo ecra permite configurar a ligacdo de rede no computador.

Existem 3 opcdes de configuracdo de rede:

1 Ligar a rede wifi criada pelo router, que vem no kit tecnolégico, com o computador;
1 Ligar a rede wifi da Escola;
91 Ligar arede wifi doméstica (em casado aluno).

1.2 Opcao - Ligar a rede wifi criada pelo router, que vem no kit tecnolégico, com o computador.

Fotografia exemplo da caixa do Router wifi da Vodafone e do seu conteldo: Router, bateria, cabo de
alimentacgédo, adaptador e instrucdes .

Abrir a caixa do router (com cuidado), colocar o cartdo SIMna ranhura na posi¢éo correta, colocar a bateria
no local e posicado correta e fecha r corretamente a caixa.

& Os equipamentos da Vodafone ja trazem o cartdo SIM no interior no router .
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Carregar no bot&o Ligar do router e asluzes dever&o acender.

Vamos proceder & ligacédo do router ao portatil.

Passado algum tempo as luzes comecardo a piscar eird aparecer no computador a rede wifi criada , na
listagem das redes disponiveis

Na embalagem, procurar o cartdo que contém a chave de ligacao a rede wifi.
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Selecionar o nome da rede na lista que aparece no computador e introduzir a chave da rede que esta no
cartao.

Aligagdo a o rede
wifi do router ficara finalizada.

A bateria do router ndo terd muita carga. Pode ra carrega-la ligando o
cabo a uma porta USB do computador ou diretamente a uma tomada de
eletricidade usando o adaptador.

O router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local
em que a rede de telemével tenha uma maior cobertura, mas nao
demasiado afastado do computador. Se necesséario usa a ligacdo a
eletricidade usando o adaptador.

Depois de estar ligado a rede, pressionar o botdo Seguinte, caso néo
pretenda configurar mais nenhuma rede.

2.2 0pcéao - Ligar a rede wifi da Escola

Para ligar arede da Escolaescolheea r ede 0 nmd enleaedaibéo rea iLigand. bot «o 0

Vamos igd-lo a uma rede

e e r———

Q)

- e

—
.-

R

U nm—

Usar as seguintes credenciais :

Nome de utilizador: alunoss
Palavra-passe: alunos

.{E Caso ndo consiga entrar na rede Wifi da escola devera verificar se as credenciais da rede Wifi ndo foram alteradas.
Enviar um email para escoladigital@aefp.pt a solicitar as novas credenciais.
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Vamos bad-io 2 uma rede

e T ——

Depois de estar ligado a rede, selecionar o botdo Seguinte.

3.20pcéao - Ligar a rede wifi da tua casa

Proceder da mesma forma para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da sua casa.

Depois de estar ligado a rede, selecionar o botdo Seqguinte.

Neste momento a configuracdo do Windows 10 ira continuar.

Neste préximo ecrd do contrato de licenca selecionar o botdo OAceitar 6 .

Contrato de | icenca do Windows 10

R i Lo P—
T ———"

Pttt Ll —————————

FLACRIEA 10 ASRITR MG VRRLAATTIA | S T e A ) A .
| — ' AP

TR S —,
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Neste préximo ecra selecionar a opgéo oConfigurar para _utilizacdo pessoal 6 e d sele@onas o botdo
0Seguinte 6 .

Como pretende configurar?

Neste proximo ecrd pressionarn o cant o i nf er iContaoffisegbu.er do em 0

Neste préximo ecrd pressionar no canto inferior esquerdo e m Experiéncia limitada 6 .

Neste préximo ecra definir o nome de utilizador associado a conta da escola. Por exemplo 0al66666 e
selecionar o botdo 0Seguinteo .
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Quern val utilizar este PC? ‘

R
([ — )

Escolhe uma palavra-passe queseja facil de memorizar e introduzi -la na caixa.

Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

T 0 ——_—— - — - —

Repetir a introducéo da palavra -passe.

Confirme a palavra-passe

Deverar escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde casondo se lembre da palavra-passe.
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-N& DEIGUNESS 08 Seguranc

¥ perguntas de anca para esta conta -TIar DETQUNtas Oe Seguranca para esta conta
R L — B i — s B S I S ot o v s

Neste proximo ecra escolher 0N&o utilizar reconhecimento de voz ___online 6 peessionar o botdo 0Aceitar 6 .

>'»‘)';a mais ¢ a8 sua voz ‘
e T p————
Wr——. s S S ——

Neste ecr {aod s e o icehne Acaitar 6 .
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Neste ecra caso pretenda localizar o seu dispositivo escolher uma das opg¢6ese depois clicar e m Aceitar 6 .

& -
O A o ¢~
Pty e ot Bacbive. ot < oot

Neste ecré escolher 0Enviar os dados de diagndstivo _necessariosé6 e d eitar&. O

Neste ecrd escolher 0Ndo6 e d e p ddeiaréem 0

— - g —— .~ Wy~
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Neste ecrd escolher 0Ndo6 e d eigaod s Aceitar 6 .

Q-
P —— G—tt | - —— et ® &
eece —he v —— —— e . "

o

Neste ecrd escolher ONao6 e d e p ddeiaréem 0
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Neste ecrd escolher O0Nao6 e d e p éddeiaréem 0

Faca mais em dispositivos com o histérico de
atividades

(i et e @ e ST § TUTH A L Wh— 1 W | I ¢ o — —

S i G § — o ) " — . Py agn o S - - § o et st

B i e e TS ——
D —

Neste ecra devera aguardar que a instalacéo termine.

Esta operacdo poderd demorar alguns minutos

Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque . O Computador esta pronto a ser utilizado.

Para melhorar a experiéncia de utilizacdo é recomendado proceder a mais algumas configuracdes que se
mostram a seguir.
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Microsoft Office

O computador traz instalada uma versdo demonstracéo do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo desta
versdo esta limitada a 7 dias. A Escola nédo dispde de licencas para instalagdo do Microsoft Office nos

computadores e a | icen-a gratuita o0Office 365 Educa-«060
Office no computador .
Quais as alternativas?
Existem 3 opc¢oes:
1 Utilizar a verséo Office 365 online;
9 Utilizar as aplicacdes da Google (Gsuite);
1 Utilizar umpacotede software | ivre de aplica-»es 0Offi
1.2 Opcao - Utilizar a verséo Office 365 online .
Devera aceder ao seguinte endereco https://www.microsoft.com/pt  -pt/education/products/office
e proceder ao registo.
Introduzir o email do aluno e selecionara a op-«o0

iy

Cr

Oitic

Comece
e 365

qratuitamsente

Othce 365 Educacao

a utilizar o

Escol her

Sau um pstudante ®

fe=

° @

o

£ um estudante ou um professor’

Sou um estudante @ Sou um professor @ /

Proceder a verificacéo de identidade (por telefone ou SMS) e introduzir o codigo recebido.
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https://www.microsoft.com/pt-pt/education/products/office

Office 365 Educagao
Verificar a sua identidade
@
Enviar-me um SMS ®
S e e 2 ons

2.2 0pgéo - Utilizar as aplicacdes da Google (Gsuite).

Usar as aplicagcdes Google associadas &onta de correio eletronico da Escola: al#### @aefp.pt

) ~ oy - |
Q © 8 !

A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita
ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.

o

A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de caalculo, edita
ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xIsx.

1 B

A App Apresentacbes (Slides) da Google cria apresentacdes, edita
ficheiros do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato

‘D D

.pptx.
B & an
320pcdo -Ut i Il i zar um pacote de software |livre de aplica-»ce
1. Descarregar e instalar um pacote de softwarelivie de apl i ca- »es oOg@fpérinie eri@regr at ui

editar ficheiros das aplicac6es Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito semelhante ,
como por exemplo:

https://pt.libreoffice.org/descarreqgar/libreoffice -fresh/
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Aceder ao endere-o e clicar em oO0Transferir a vers«o 7.

Caso o download n«o seja inicmiadoo,r 6clei ccari ceasn onnoa nl u anlkl vyi
abaixo.

Quando o download estiver terminado iniciar a instalagdo do software.

E recomendada a desinstalacéo da versdo demostracdo do Microsoft Office . Para proceder & desinstalacéo
devera proceder da seguinte f orma:
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o

Clicarno bot «o hhoiar & elinalem ®efinicoes. Depoisem 0 Apl i c a -Deesd nst al ar, &

Na janela das O0OAplica-»esrna fluhtiesofiio@fldi idae®.sd encontr a

Clicarna | i nMiaosaft®fd i cedérn® dloitxad oDesinstal ar 6.
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Instalar oGoogle Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacdes do computador implicam a utilizacdo de
videoconfer®°ncia,
Navegador/ Bro@Whsreo medbGojog!l egque

solugbes Google (emai | ,
instalacdo do

integracéo com essas aplicagdes.

Abrir o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

documme
ter

s emnglio] i -nu»,lunmm\u
R Ml s b »‘mtq A

r2 e .:.cmmu-.n LR LH TSP \-«vi#-

umsmmmmm

un»m shetall

~~\w4u A TLERTE
'N\ CLT T

umr

Na caixa de enderecos escreve 0google chrome download 6

diretamente: www.google.com/intl/pt

Clicarn o

-PT/chrome/

A‘ Illl;';'l n

.{’lll|,,ji;,’. ,~'J u///,
Im {H fl ."'l'”

e rcroi2¢® aesultado. Ou escrever

b o Transferirdo Google Chrome 6

— 0
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http://www.google.com/intl/pt-PT/chrome/

Clicar na opcéo OAbrir ficheiro 6 no | ado esquerdo da barra que aparece

T v e e

L0%% yevie pas s amume Wl
(Heee T N (Me 1 g ey —Trswe

Clicar em 0Sim6 .

Clicar em 6Comecgaro .
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Nestese c r « s e Segaihtdber 0

Cl i c a Defiermomd predefinicdo 6.

Na | i s Aglicagbes predefinidas 0, na s Browsexr®c |0 ¢ a Micresait Edge 6 .

Na lista escolher 0Google Chrome¢ e fechar a janela.
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E s c o | N@e, obrigado 6 .

Instalagéo concluida .
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Instalar atualizacdes do Windows

Quando estiver ligado a internet de casa ou na Escola, deve procurar e instalar as atualizagGes do windows.

& N&o executar estes passos se estiver a utilizar a ligacdo ao router wifi que foi cedido/ emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica rn a b aBracumar @, e s c atualizagfes® e
c | i ¢ a Procerar atbalizacbes 6 par a e xWiodowsapdated . 0

Depois de instalar as atualizagdes, deve reiniciar o computador e voltar ao Windows update. Deve repetir
este processo as vezes necessdrias até ja ndo haver atualizagbes para transferir e instalar.
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Instalar um ompactador/descompactador de fidhes

Acede ao enderecpdescarregae instala o programaassinalado:

https://www.7 -zip.org/download.html

€ C © & 7-3poyg T
Download
Download 7-Zip 19.00 {(2019-02 21) for Windows:
Link Type Windows Description
?:::nnal Downlgad Exe 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Windows
LZMA SDK Downlas “xp A4-hit x64 7-Z% Tor 64-bIt Windows x64 [Intel 64 or AMDGA)
:’:o“b“ Dosnlosd " X565 /| x64 7-Zp Extra; slandalone contoke vession, 7r DLL, Flugin for Far Manaoes

Instalar umeitor de ficheiros PDF

Acede ao endereco, descarrega programa assinalado e segas passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf -reader.html

.- . o
A Adobe Acvehet Saader (X
= cEm
O meihor vivualzador de POF ficou == .
sinda methor : 5]
e G e g i+ S et Ao Arrrbet s (o
«%
e . | e
1 2.

Adobe Acrobat R¢

O que esta inclmdo n
m PDF em : |

A ple mi A% e o th A T el e
‘ v arde e a v Toahe peda Pt

Feito para voc o 030 I 4 A 9 e oy
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Instalar um ativirus

O computador traz instalada uma versdo demonstragdo do antivirus
0 Mc Af ee L pof tengpa limetaddo . Deve desinstala-la antes de
instalar outro antivirus.

O Windows 10 por defeito tem um antivirus proprio, caso pretenda
instalar outro, devera seguir 0s seguintes passos:

J

Antes de desinstalar o McAfee LifeSave convém descarregar ja o ficheiro de instalacdo do novo antivirus.
Sugerese 0 Avast.

1t free ama v
voart frow ntivirus
ot clennup ‘ sy Aveens Ol
FOALT M secur ity
1ot clenmp premium

10 downlond

rtin

Abrir 0o navegador Google Chrome, procurar Avast e clicar na ligagdo ou aceder em
https://www.avast.com/pt _ -pt/index

Um antivirus gratusto ¢ o
SOU Primeiro passo para a
liberdade oniine

Oficheiro de instalacdo do novo antivirus ja esta descarregado. Agora devera desinstalar o McAfee LiveSde.

Clicarno bot «o hhioiaréne @ urcelnioRebnicbesd Depoi sApelm coa- »es. Besinst al
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Na | an e Aplicagdes  funtionalidades 6 encmonnat rlai st a o OMcAfee LiveSafeo

Clicarna |l inha r espetDesimstaldd .de@oifso rebma$mdéo. 0

Marcar as duas (2) caixas e confirmarn o b o Remavero .
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No final do processo clicar n 0 b o Reinigiar agora 6 .

Depois do computador reiniciar, regressar ao mesmo local onde se encontrava anteriormente e desi nstalar
outra aplicacdo oMcAfee Personal Security 6 .

Fechara | a n e |Aplicadfas® abrir a pasta das transferéncias e executar o ficheiro de instalagéo do

Avast:

. v 1+ § ) Esterc

# Acesso Rapido
Bl Ambiente de trabalho
& Transferéncias

= Documentos

» Tramsferdncias

Hoje (4)

o - audacity-win-242
+ 4 avest_free_antivirus _setup_ontine (1)
ﬂ aimo-2.10.22-setuo
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Se aparecer uma mensagem de aviso clica e m ExXecutar6 e d e p &im&na mmala seguinte.

Este processo vai demorar algum tempo.

8 avast

Avast Free Antivirus

Desmarcar as duas (2) caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clicar no botédo verde

olnstalar 6 .

O processo de instalacao do antivirus vai continuar.
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