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Os AFECTOS -  um objectivo das escolas. 

A exposição “A Maçã dos Afetos”, insere –se nas atividades de comemoração do Dia dos 

Afetos nas Escolas (dia 11 de Fevereiro), promovido pelo Projeto de Educação para a Saúde 

(PES), e pretendeu-se que a Maçã elaborada por cada escola/agrupamento mostrasse a forma 

como vive e entende os afetos. 

 Este projeto - Dia dos Afetos nas Escolas - teve o seu início em 2009/2010 nas escolas do 

concelho do Barreiro. Trata-se de um projeto da área da saúde escolar – com atividades que 

contemplam as áreas da Educação para a Saúde, designadamente nas componentes afetivas, 

educação sexual e alimentação, entre muitas outras – uma experiência que envolve não só 

profissionais das áreas da educação e da saúde, mas também os mais diversos parceiros da 

comunidade.  

Neste ano de 2013, o projeto foi transversal às escolas/agrupamentos dos concelhos da Moita, 

Barreiro, Montijo e Alcochete e Alcobaça, no âmbito do PES, à qual aderiu a Associação de 

Produtores de Maçãs de Alcobaça, impulsionada pelas atividades da geminação entre as 

Unidades de Saúde Pública Arnaldo Sampaio (ACES Arco Ribeirinho) e Zé Povinho (ACES Oeste 

Norte). 

O projeto Dia dos Afetos nas Escolas (dia 11 de fevereiro) consta de atividades com orientação 

dos professores (alguns exemplos): 

1º Na sala de aula: na 3ª aula da manhã e/ou na 1ª da tarde, em todas as escolas envolvidas, 

os professores das diversas disciplinas trabalham com os alunos o tema Afetos (filmes, 

atividades laboratoriais, analise de textos, elaboração de slogans, jogos, dramatizações etc…); 

2º No espaço escola: murais afixados na escola – para os alunos escreverem 

frases/desenhos relativos à temática dos afectos. Exposições também relativas ao 

tema. Outro exemplo que pode ser utilizado -  na escola os elementos da comunidade 

escolar se cumprimentarem com abraços (em vez dos cumprimentos habituais); 



3º Na comunidade: A realização de exposições em espaços públicos (centros comerciais, 

centros de exposições, etc.) de trabalhos efetuados nas escolas pelos alunos no âmbito dos 

afetos ( ex: exposição da “Maçã dos Afetos”- transversal a toda a escola, o Sexarte – 

sexualidade com  arte nas escolas – alunos das turmas de artes). 

Prevê-se, para o ano lectivo de 2013/2014, o alargamento deste projecto às escolas 

de todos os Agrupamentos de Centros de Saúde da Região de Lisboa e Vale do Tejo. 

 

Julho, 2013 

 

                                                                                            

 

 


