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«Entidades organizadoras», sao, conforme Portaria 258/2019 de 19 de agosto, as entidades que desenvol-

vem projetos em medidas do Programa e que se incluem numa das sequintes categorias:

i) Estabelecimentos de ensino basico, secundario ou superior;

ii) Associacoes e federagoes de associagoes de jovens inscritas no Registo Nacional do Associativismo Jo-
vem (RNAJ), salvaguardando o disposto no enunciado do artigo 3.° da Lei n.° 23/2006, de 23 de junho;

iii) Organizages ndo-governamentais (ONG);

iv) Instituigdes particulares de solidariedade social (IPSS);

v) Outras entidades privadas, com ou sem fins lucrativos, que prossigam os objetivos enquadrados nas areas
de intervengao do Programa;

vi) Autarquias locais.

Em termos praticos, sdo entidades que se propdem beneficiar de dispositivos do programa, designada-

mente o dispositivo 1.1 Unidades Méveis e o dispositivo 2.2 Educagao para a Sadde. Para tal, é necessario

que se candidatem na plataforma para o efeito, disponivel em https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/.

Todavia, poderdo ser também usufrutuarios dos restantes dispositivos, de forma indireta, sempre que a

populagao alvo final (todos os jovens dos 12 aos 25 anos) ou estratégica (intermediarios que tenham um

papel potencialmente influenciador na promocgao de comportamentos benéficos para a saudde dos jovens,

designadamente profissionais de satde, profissionais de educacao fisica e desporto, técnicos de juventude,

profissionais de intervengao comunitaria, dirigentes de associagoes de jovens e suas federagoes, familias

e pares como interventores) das entidades organizadoras recorram aos restantes dispositivos, visando os

objetivos gerais do programa.

Neste sentido, sera essencial um trabalho de proximidade entre entidades organizadoras e as respetivas

diregdes regionais do IPDJ, quer na divulgacao, quer no momento da candidatura, quer na articulagao

entre entidades organizadoras e entidades promotoras, quer no processo de monitorizagao e avaliagao

das agoes, etc, possibilitando o ajustamento das atividades as necessidades particulares do publico-alvo.

DISPOSITIVO 1.1 UNIDADES MOVEIS

Consiste na disponibilizagao de unidades moveis, devidamente apetrechadas, com vista a deslocagao a
locais onde se verifique a presenga da populagao-alvo final em niimero significativo (estabelecimentos de
ensino, locais de diversdo, mostras, feiras, festivais ou outras iniciativas similares), com os objetivos de
sensibilizar e informar sobre tematicas relacionadas com a satde global da populagao-alvo final e encami-
nhar e referenciar os destinatarios do Programa para estruturas do Servigo Nacional de Satde.

Como ja referido, este dispositivo pressupde candidatura por parte de Entidades Organizadoras através
de plataforma para o efeito. Dela constam seis "“Tutoriais" que indicam como proceder para registar a
entidade, a pessoa responsavel pela candidatura e como proceder para fazer uma candidatura a um dos
Programas da Juventude (como é o caso do Cuida-te +)
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0 IPDJ, I. P. define e divulga, no momento da abertura de candidaturas para entidades organizadoras:
a) A data estabelecida para a apresentagao, sele¢do e aprovagao de candidaturas;
b) O nimero limite de candidaturas a selecionar por entidade organizadora.

Apés a autenticagio, é visualizada a area reservada a entidade organizadora. E nesta secgio que se en-
contra o formulario para proceder a candidatura ao programa Cuida-te +. Dado que neste capitulo se visa
a candidatura ao dispositivo 1.1 Unidades Méveis, dever-se-a clicar neste campo para aceder as candida-
turas as Unidades Mdveis.

No que concerne a candidatura da entidade organizadora, importa salientar alguns aspetos procedimen-
tais, em referéncia aos campos para preenchimento:

1. Identificacao — conjunto de campos referentes a a¢ao pretendida
1.1 Indique a tematica que pretende abordar - de entre Alimentagao e Atividade Fisica e Desportiva,
Comportamentos Aditivos, Satde Sexual e Reprodutiva e Satide Mental e Bem Estar

1.2 Indique o objetivo que melhor define as razoes que presidem a candidatura - de entre Enca-
minhamento e Referenciagdo para estruturas do Sistema Nacional de Salde, Triagem de Pro-
blemas, Detegdo e Identificagdo de Fatores de Risco para a Satde Juvenil e Sensibilizagao e
Informagao no ambito da Literacia em Satide Juvenil

1.3 Quais os resultados esperados com a realizagao desta atividade? — campo aberto para preen-
cher.

1.4 Aentidade tem experiéncia no desenvolvimento de atividades na area da satde juvenil? - sim ou
nao. Se sim, explique — elenco e descri¢ao das experiéncias relevantes.

1.5 Foram envolvidos jovens na preparagao, desenvolvimento e avaliacao da atividade? - sim ou
nao. Se sim, explique em que atividades e de que forma.

1.6 Esta atividade enquadra-se no plano de atividades/projeto educativo da entidade? — sim ou néo.
Se sim, explique em que atividades e de que forma.

2. Local de Realizagao
2.1 Insira o local de realizagao — preencher os campos indicados.

3. Populagao Alvo
3.1 Caracterize a Populagao Alvo Final — campo aberto para preencher; a Populagao Alvo Final sdo
os cidadaos jovens, dos 12 aos 25 anos de idade, inclusive, particularmente individuos ou grupos
em situagao vulneravel ou de exclusao social.
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3.2 Populagao Alvo Estratégica — campo aberto para preencher; a populagéo alvo estratégica sdo
interventores intermediarios que tenham um papel potencialmente influenciador na promogao
de comportamentos benéficos para a satide dos jovens; de entre Professores e Agentes Educati- {é}
vos; Técnicos de Juventude; Pais; Dirigentes de AssociagGes de Jovens; Profissionais de Saude;
podera ser escolhida mais do que uma opgao. -

3.3 Indique o n.° de participantes previsto — para preencher, indicando n° de participantes total,
masculinos e femininos e quantos estao sinalizados pelas CPCJ

3.4 Selecione o escaldo etario — de entre as opgoes dadas

3.5 Indique qual a escolaridade dos participantes — de entre as opg¢des dadas; pode escolher-se mais
do que uma opgao

3.6 Caracterize as populagdes-alvo estratégica e final — caracterizagao de ambas do ponto de vista
sociodemografico, caracteristicas individuais, fatores de risco, etc.

3.7 Explique de que forma o programa Cuida-te+ sera divulgado as populagdes estratégica e final,
incluindo quais os recursos a utilizar— campo aberto para preencher

4. Coordenadores / Responsaveis
4.1 Insira o coordenador / responsavel da candidatura — preencher os campos com os dados de
quem ficara responsavel para candidatura e com quem a respetiva Dire¢cao Regional do IPDJ
contactara para interface; os campos sao Nome, N° de Contribuinte, Email, Telefone, Ocupagao.

5. Dados do Projeto
5.1 Data Proposta — a data que seria mais conveniente para a agao

5.2 Data Alternativa — a data que alternativamente, na impossibilidade de assegurar a data proposta,
seria mais conveniente para a agao

5.3 Horario Proposto — escolher uma das 3 opgoes Manha/Tarde/Pés-laboral

5.4 Contexto de Implementagao — escolher um dos contextos apresentados como opgao

* Ambiental - intervengdes centradas na criagdo de normativos e regulamentagao

* Laboral - intervengdes desenvolvidas em contexto laboral ou sindical

* Recreativo - intervengdes dirigidas a frequentadores de espagos recreativos ou a profissio-
nais que desenvolvem intervengao nesses contextos

+ Comunitario - intervengoes integradas que envolvem miuiltiplos contextos em simultaneo no
ambito do aconselhamento, entrevista motivacional, tratamento e reinsergao

+ Comercial - dirigidas a espagos de venda

* Escolar — intervengoes dirigidas a criangas e jovens desde o ensino pré-escolar ao secundario

* Rodoviario - intervengoes de prevengao dos acidentes rodoviarios

* Familiar — intervengdes que tém a familia como grupo-alvo

* Universitario - intervengoes dirigidas a estudantes universitarios

+ Desportivo - intervengoes junto a desportistas ou utilizando este contexto para veicular men-
sagens preventivas

+ Virtual - intervengdes tendo por base a internet

CAMPOS DA RESPONSABILIDADE DO IPDJ

5.5. A entidade ja alguma vez beneficiou deste dispositivo?
(escolher apenas uma:)

* Sim

+ Nao
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5.6. Se sim, indique:
« Ha mais de 4 anos letivos;
+ Ha 3 anos letivos, mas nao no ano anterior;
+ Ha 2 anos letivos, mas nao no ano anterior;
+ No ano letivo anterior.
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6. Avaliacao da candidatura da entidade organizadora
A avaliagao é realizada pelas Dire¢des Regionais, de acordo com os 4 critérios seguintes:
« Critério 1: Adequagao dos dispositivos a que se candidatam as necessidades que apresentam;
« Critério 2: Potencialidade de disseminagao junto das populagoes estratégica e final,
+ Critério 3: Abrangéncia do universo de beneficiarios;
* Critério 4: Dimensoes sociodemograficas.
6.1 Critério 1. Adequacao dos dispositivos a que se candidatam as necessidades que apresentam

Os objetivos do programa nao sao coerentes com os
resultados esperados

Os objetivos sao parcialmente coerentes com os
resultados esperados

1.1 Coeréncia entre os objetivos
da intervengao e os resultados esperados

A maioria dos objetivos sao coerentes com os resultados
esperados

(itens de verificagao: 1.2 e 1.4)

Os objetivos sao claramente coerentes com os resultados
esperados

0 dispositivo nao é adequado as necessidades do grupo-alvo

0 dispositivo é parcialmente adequado as necessidades
do grupo-alvo

1.2. Adequacao dos dispositivos
a que concorrem as necessidades
e caracteristicas dos grupos-alvo

0 dispositivo é adequado a maioria das necessidades
(itens de verificagdo 2.1 e 2.2) DEURUEL
0 dispositivo é totalmente adequado as necessidades
do grupo-alvo

0 dispositivo nao é adequado aos contextos
de implementacao previstos

0 dispositivo é parcialmente adequado a menos de metade dos con-
1.3. Adequagao dos dispositivos face aos textos de implementacao

contextos de implementacgao previstos ! m o
(item de verificagdo 5.3) 0 dispositivo é adequado a maioria dos contextos

de implementagao

0 dispositivo é totalmente adequado aos contextos
de implementagao previstos

6.2 Critério 2. Potencialidade de disseminagao junto das populagées estratégica e final

A intervencao integrada nao esta prevista

A intervengao integrada esta prevista, mas insuficientemente expli-
citada

2.1. Integracao da intervengao no plano
de atividades da entidade organizadora

. : . A intervencao integrada esta prevista, mas apenas parcialmente ex-
(item de verificagao: 2.8) plicitada

Aintervencao integrada esta prevista e bem explicitada

Os recursos a utilizar nao permitem disseminar o programa

. . Os recursos a utilizar sao adequados para disseminar parcialmente
2.2. Recursos de disseminagao 0 programa
da populacao estratégica e final

Os recursos a utilizar sdo adequados para disseminar mais de meta-
(itens de verificagao: 2.1 e 2.2) de do programa

Os recursos a utilizar sdo adequados para disseminar o programa
como um todo
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6.3 Critério 3. Abrangéncia do universo de beneficiarios

Nao sao apresentados quaisquer elementos caraterizadores
do grupo-alvo

3.1. Definigéio do grupo-alvo 0 grupo-alvo esta apenas definido quanto a sua dimensao

g‘;;ls de verificagdo: 2.1,2.2,2.3,2.4,2.6, | 0 grupo-alvo esta definido quanto a sua dimensdo e composicao

0 grupo-alvo esta definido quanto a sua dimensao, composic¢ao e
caracterizagao (sociodemografica, caracteristicas individuais, fato-
res de risco, entre outros)

Grupo-alvo de menos de 50 jovens
3.2. Dimensao do grupo-alvo Grupo alvo com uma dimensao entre os 50 e os 249 jovens

(item de verificagao de auto-preenchimento) | Grupo alvo com uma dimensao entre os 250 e os 500 jovens

Grupo alvo com mais de 500 jovens

6.4 Critério 4. Dimensodes sociodemograficas

Nao sdo integrados jovens nao-escolarizados

o . . Séo integrados menos de 10% de jovens ndo-escolarizados
4.1. Integragao de jovens nao-escolarizados

(item de verificagao de auto-preenchimento) | S50 integrados de 10% a 14% de jovens nio-escolarizados

Sao integrados mais de 15% de jovens nao-escolarizados

Autarquias ou outras

4.2. Tipo de entidade organizadora ONG/IPSS
(item de verificagao de

auto-preenchimento) Estabelecimentos de Ensino

Associagoes RNAJ

Nunca beneficiou da atividade ou beneficiou ha mais de quatro
anos letivos

e . Ja beneficiou da atividade ha trés anos letivos, mas nao no ano
4.3. Participagao em anos anteriores letivo anterior

(item de verificagao 5.6) Ja beneficiou da atividade ha dois anos letivos, mas nao no
ano letivo anterior

Ja beneficiou da atividade no ano letivo anterior

RELATORIO DA RESPONSABILIDADE DA ENTIDADE ORGANIZADORA
APOS DESENVOLVIMENTO DA ACAO

Nesta secgao, os seguintes campos deverao ser preenchidos pela entidade organizadora (com excegao dos
campos ja preenchidos automaticamente), apés o desenvolvimento da agao:

1. Data e Realizagao das Sessoes
1.1 Data de Realizacao
1.2 Horario (manha/tarde/pds-laboral)

2. Tematica da Acao

2.1 Indique a tematica prioritaria
2.2 Indique a tematica alternativa
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3. Materiais Distribuidos
3.1 Materiais que foram facultados aos participantes
3.1.1 Materiais informativos sobre a entidade promotora (em formato fisico ou digital) @
3.1.2 Materiais informativos sobre o IPDJ (em formato fisico ou digital)
3.1.3 Preservativos
3.1.4 Brindes
3.1.5 Outros (marcada esta opgao, surge um campo suplementar para indicar o material facultado)
3.1.6 Nenhum

4. Participantes
4.1 Indique o nimero de jovens participantes
4.2 Foram envolvidos jovens nao-escolarizados? (sim ou nao)
4.3 Sexo dos participantes (indicar quantos participantes do sexo masculino, quantos do sexo femi-
nino, quantos de sexo nao hinario)

5.  Profissionais Envolvidos
5.1 Profissionais responsaveis (indicar quantos)
5.2 Profissionais de suporte (indicar quantos)
5.3 Qutros profissionais

6. Espacos Onde Decorreu a Atividade

6.1 Unidade Movel

6.2 Auditorio

6.3 Sala de Aula

6.4 Feira

6.5IPDJ

6.6 Mercado

6.7 Sala Multiusos

6.8 Openspace

6.9 Pavilhao

6.10 Espago Virtual

6.11 Outro (marcada esta opgao, surge um campo suplementar para indicar o local onde decorreu
a atividade)

7. Avaliacao Global da Acao
7.1 Aspetos positivos a salientar (campo aberto)
7.2 Aspetos a melhorar no futuro (campo aberto)
7.3 Classificagao (de “nao adequado” a "muito adequado”)
7.3.1 Avaliagao geral da atividade
7.3.2 Opiniao sobre a importancia dos contetdos desenvolvidos
7.3.3 Avaliagao do modelo de trabalho desenvolvido
7.3.4 Avaliagao dos profissionais
7.3.5 Avaliagao do Programa Cuida-te +
7.4 Observagodes (campo aberto)

DISPOSITIVO 1.2 GABINETES DE SAUDE JUVENIL

Em cada distrito de Portugal Continental, existe um Gabinete de Satude Juvenil do Programa Cuida-te + a
disposicao de qualquer jovem dos 12 aos 25 anos. O aconselhamento clinico é feito profissionais de satide
especializados em cada uma das quatro areas de intervengao do programa (satide mental, saide sexual e
reprodutiva, comportamentos aditivos e alimentagao e atividade fisica e desportiva). A marcagao pode ser
feita de forma auténoma, por cada jovem, a partir dos contatos disponiveis no sequinte link: https://ipd.
gov.pt/gabinetes-de-saude-juvenil.
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DISPOSITIVO 1.3 SEXUALIDADE EM LINHA

Da responsabilidade de entidade promotora, trata-se de um servigo de atendimento nao-presencial na area
da satide sexual e reprodutiva, que inclui a linha de atendimento telefonico gratuito, andnimo e confidencial,
para informagao e aconselhamento e referenciagao na area da saudde sexual e reprodutiva (Sexualidade
em Linha) e os meios eletronicos que assegurem o atendimento, aconselhamento e encaminhamento a
distancia nesta area (Secgao da Sadde Sexual e Reprodutiva) da ferramenta “"Coloca aqui as tuas duvidas”

na area da Sautde Juvenil no Portal do IPDJ.

Qualquer jovem dos 12 aos 25 anos pode recorrer a este servigo, de forma auténoma, ligando a qualquer dia
util, das 11h00 as 19h00, e sabados, das 10h00 as 17h00 para o numero 800 222 003.

DISPOSITIVO 2.1 SAUDE JUVENIL EM PORTAL

Disponivel em www.ipdj.pt, no separador respeitante a “Sadde Juvenil”, o IPDJ disponibiliza aos jovens

dos 12 aos 25 anos a ferramenta “Coloca aqui as tuas duvidas".

REATIVAR
DESPORTO

Os temas podem ser selecionados a partir de um menu, de entre as quatro areas de intervengao do progra-
ma (satlide mental, satide sexual e reprodutiva, comportamentos aditivos e alimentacao e atividade fisica
e desportiva) e a resposta, assegurada por profissionais de satde especializados, é dada em tempo (til e

inclui a opgao de ser dada sem a necessidade de utilizagao de enderego de e-mail.

DISPOSITIVO 2.2 EDUCACAQO PARA A SAUDE

Consiste na promocao de iniciativas, a que entidades que trabalham com jovens podem concorrer. Estas
iniciativas utilizam diversos métodos ativos de expressao; sao asseguradas por adjudicagao externa de
servigos — o IPDJ contrata anualmente um conjunto de entidades para que elas possam beneficiar das
acoes. A salde juvenil é trabalhada através de formas diversas de expressao, como €é o caso da expressao

plastica, da musica, do desporto, do teatro e da danga.

Como ja referido, também este dispositivo pressupde candidatura por parte de Entidades Organizadoras
através de plataforma para o efeito. Dela constam seis “Tutoriais" que indicam como proceder para registar
a entidade, a pessoa responsavel pela candidatura e como proceder para fazer uma candidatura a um dos

Programas da Juventude (como é o caso do Cuida-te +).

0 IPDJ, I. P. define e divulga, no momento da abertura de candidaturas para entidades organizadoras:

a) A data estabelecida para a apresentagao, selegao e aprovagao de candidaturas;
b) O nimero limite de candidaturas a selecionar por entidade organizadora.

o
o
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Apés a autenticagio, é visualizada a area reservada a entidade organizadora. E nesta secgio que se en-
contra o formulario para proceder a candidatura ao programa Cuida-te +. Dado que neste capitulo se visa
a candidatura ao dispositivo 2.2 Educagao para a Salde, dever-se-a clicar neste campo para aceder as
candidaturas para as ag¢oes de Educagao para a Satde.

No que concerne a candidatura da entidade organizadora, importa salientar alguns aspetos procedimen-
tais, em referéncia aos campos para preenchimento:

1. Identificacao — conjunto de campos referentes a a¢ao pretendida

1.1 Indique a metodologia ativa pretendida — de entre Danga, Desporto, Expressao Plastica, Musica
e Teatro

1.2 Indique a metodologia ativa alternativa pretendida — de entre Danga, Desporto, Expressao Plas-
tica, Musica e Teatro

Indique a area de intervengao que se pretende visar

Indique a area de intervengao alternativa que se pretende visar

1.3 Quais os resultados esperados com a realizagao desta atividade? — campo aberto para preencher.

1.4 A entidade tem experiéncia no desenvolvimento de atividades na area da saude juvenil? — sim ou
nao. Se sim, explique — elenco e descri¢do das experiéncias relevantes.

1.5 Foram envolvidos jovens na preparagao, desenvolvimento e avaliagao da atividade? — sim ou
nao. Se sim, explique em que atividades e de que forma.

1.6 Esta atividade enquadra-se no plano de atividades/projeto educativo da entidade? — sim ou ndo.
Se sim, explique em que atividades e de que forma.

2. Local de Realizagao
2.1 Insira o local de realizagao — preencher os campos indicados.

3. Populagao Alvo

3.1 Caracterize a Populagao Alvo Final — campo aberto para preencher; a Populagao Alvo Final sao
os cidadaos jovens, dos 12 aos 25 anos de idade, inclusive, particularmente individuos ou grupos
em situagao vulneravel ou de exclusao social.

3.2 Populagao Alvo Estratégica — campo aberto para preencher; a populagéo alvo estratégica sao
interventores intermediarios que tenham um papel potencialmente influenciador na promogao
de comportamentos benéficos para a satide dos jovens; de entre Professores e Agentes Educati-
vos; Técnicos de Juventude; Pais; Dirigentes de Associagdes de Jovens; Profissionais de Satide;
podera ser escolhida mais do que uma opgao.

3.3 Indique o n.° de participantes previsto — para preencher, indicando n° de participantes total,
masculinos e femininos e quantos estao sinalizados pelas CPCJ
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3.4 Selecione o escalao etario — de entre as opgoes dadas
3.5 Indique qual a escolaridade dos participantes - de entre as op¢des dadas; pode escolher-se mais
do que uma opgéo {:ﬁé}
3.6 Caracterize as populagoes-alvo estratégica e final - caracterizagao de ambas do ponto de vista 75
sociodemografico, caracteristicas individuais, fatores de risco, etc. -
3.7 Explique de que forma o programa Cuida-te+ sera divulgado as populagdes estratégica e final,
incluindo quais os recursos a utilizar— campo aberto para preencher

4. Coordenadores / Responsaveis
4.1 Insira o coordenador / responsavel da candidatura — preencher os campos com os dados de
quem ficara responsavel para candidatura e com quem a respetiva Diregdo Regional do IPDJ
contactara para interface; os campos sdo Nome, N° de Contribuinte, Email, Telefone, Ocupagao.

5. Dados do Projeto
5.1 Data Proposta — a data que seria mais conveniente para a agao
5.2 Data Alternativa — a data que alternativamente, na impossibilidade de assegurar a data proposta,
seria mais conveniente para a agao
5.3 Horario Proposto — escolher uma das 3 opgoes Manha/Tarde/Pds-labora.
5.4 Contexto de Implementagao — escolher um dos contextos apresentados como opgao
« Ambiental - intervengdes centradas na criagao de normativos e regulamentagao
+ Laboral - intervengdes desenvolvidas em contexto laboral ou sindical
* Recreativo - intervengoes dirigidas a frequentadores de espagos recreativos ou a profissio-
nais que desenvolvem intervengao nesses contextos
«  Comunitario — intervengdes integradas que envolvem mdltiplos contextos em simultaneo no
ambito do aconselhamento, entrevista motivacional, tratamento e reinser¢ao
«  Comercial - dirigidas a espagos de venda
« Escolar - intervengées dirigidas a criangas e jovens desde o ensino pré-escolar ao secunda-
rio
+ Rodoviario - intervengdes de prevengao dos acidentes rodoviarios
+  Familiar - intervengdes que tém a familia como grupo-alvo
«Universitario - intervengdes dirigidas a estudantes universitarios
+ Desportivo - intervengdes junto a desportistas ou utilizando este contexto para veicular
mensagens preventivas
+ Virtual - intervengdes tendo por base a internet

CAMPOS DA RESPONSABILIDADE DO IPDJ

5.5. A entidade ja alguma vez beneficiou deste dispositivo?
(escolher apenas uma:)
«  Sim
+ Nao
5.6. Se sim, indique:
« Ha mais de 4 anos letivos;
+ Ha 3 anos letivos, mas nao no ano anterior;
+ Ha 2 anos letivos, mas nao no ano anterior;
« No ano letivo anterior.

6. Avaliacao da candidatura da entidade organizadora
A avaliagao é realizada pelas Diregdes Regionais, de acordo com os 4 critérios seguintes:
«  Critério 1: Adequacao dos dispositivos a que se candidatam as necessidades que apresentam;
+  Critério 2: Potencialidade de disseminagao junto das populagoes estratégica e final,
«  Critério 3: Abrangéncia do universo de beneficiarios;
+  Critério 4: Dimensoes sociodemograficas.
6.1 Critério 1. Adequacao dos dispositivos a que se candidatam as necessidades que apresentam
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Os objetivos do programa nao sao coerentes com os resultados
esperados

@if’i}

Os objetivos sao parcialmente coerentes com os resultados
esperados

1.3 Coeréncia entre os objetivos
da intervengao e os resultados esperados
(itens de verificagao: 1.2 e 1.4)

2
z

[yé\

A maioria dos objetivos sao coerentes com os resultados esperados
Os objetivos sdo claramente coerentes com os resultados esperados

0 dispositivo nao é adequado as necessidades do grupo-alvo

1.2. Adequacao dos dispositivos a
que concorrem as necessidades
e caracteristicas dos grupos-alvo

0 dispositivo é parcialmente adequado as necessidades
do grupo-alvo

0 dispositivo é adequado a maioria das necessidades do grupo-alvo

(itens de verificagao 2.1 e 2.2)

0 dispositivo é totalmente adequado as necessidades do grupo-alvo

0 dispositivo nao é adequado aos contextos de implementagao
previstos

1.3. Adequacao dos dispositivos face aos 0 dispositivo é parcialmente adequado a menos de metade dos
contextos de implementacgao previstos contextos de implementagao

(item de verificagao 5.3) 0 dispositivo é adequado a maioria dos contextos de implementagao

0 dispositivo é totalmente adequado aos contextos
de implementagao previstos

6.2 Critério 2. Potencialidade de disseminagao junto das populagoes estratégica e final

A'intervencao integrada esta prevista, mas insuficientemente
explicitada

2.1. Integracao da intervengao no plano de
atividades da entidade organizadora

. . . A intervencao integrada esta prevista, mas apenas parcialmente
(item de verificagdo: 2.8) explicitada

Aintervencao integrada esta prevista e bem explicitada
Os recursos a utilizar nao permitem disseminar o programa
Os recursos a utilizar sdo adequados para disseminar

2.2. Recursos de disseminagao d parcialmente o programa
a populagao estratégica e final

Os recursos a utilizar sdo adequados para disseminar mais
(itens de verificagao: 2.1 e 2.2) de metade do programa

Os recursos a utilizar sao adequados para disseminar o programa
como um todo

6.3 Critério 3. Abrangéncia do universo de beneficiarios

3.1. Definigao do grupo-alvo 0 grupo-alvo esta apenas definido quanto a sua dimensao

2.7)

0 grupo-alvo esta definido quanto a sua dimensao, composigao e
caracterizagdo (sociodemografica, caracteristicas individuais, fato-
res de risco, entre outros)

3.2. Dimensio do grupo-alvo Grupo alvo com uma dimensao entre os 50 e os 249 jovens

Grupo alvo com mais de 500 jovens
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Sao integrados menos de 10% de jovens nao-escolarizados @}
SR

v

6.4 Critério 4. Dimensdes sociodemograficas

Nao sdo integrados jovens nao-escolarizados

4.1. Integracao de jovens nao-escolarizados

(item de verificagao de

: Sao integrados de 10% a 14% de jovens nao-escolarizados
auto-preenchimento)

Sao integrados mais de 15% de jovens nao-escolarizados
Autarquias ou outras
4.2. Tipo de entidade organizadora ONG/IPSS

(item de verificagao de Estabelecimentos de Ensino

auto-preenchimento) Associacdes RNAJ

Nunca beneficiou da atividade ou beneficiou ha mais de quatro anos
letivos

Ja beneficiou da atividade ha trés anos letivos, mas nao no ano letivo

4.3. Participacao em anos anteriores -

(item de verificagdo 5.6) Ja beneficiou da atividade ha dois anos letivos, mas nao no ano letivo
anterior

Ja beneficiou da atividade no ano letivo anterior

RELATORIO DA RESPONSABILIDADE DA ENTIDADE ORGANIZADORA
APOS DESENVOLVIMENTO DA ACAO

Nesta secgao, os sequintes campos deverao ser preenchidos pela entidade organizadora (com excegao dos
campos ja preenchidos automaticamente), apés o desenvolvimento da agao:

1. Data e Realizagao das Sessoes
1.1 Data de Realizacao
1.2 Horario (manha/tarde/pds-laboral)

2. Tematica da Agao
2.1 Indique a metodologia ativa — de entre Danca, Desporto, Expressao Plastica, Musica e Teatro
2.2 Indique a area de intervengao que se pretende visar

3. Materiais Distribuidos
3.1 Materiais que foram facultados aos participantes
3.1.1 Materiais informativos sobre a entidade promotora (em formato fisico ou digital)
3.1.2 Materiais informativos sobre o IPDJ (em formato fisico ou digital)
3.1.3 Preservativos
3.1.4 Brindes
3.1.5 Outros (marcada esta opgao, surge um campo suplementar para indicar o material facultado)
3.1.6 Nenhum

4. Participantes
4.1 Indique o nimero de jovens participantes
4.2 Foram envolvidos jovens nao-escolarizados? (sim ou nao)
4.3 Sexo dos participantes (indicar quantos participantes do sexo masculino e quantos do sexo fe-
minino)

5. Profissionais Envolvidos
5.1 Profissionais responsaveis (indicar quantos)
5.2 Profissionais de suporte (indicar quantos)
5.3 Outros profissionais
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6  Espacos Onde Decorreu a Atividade
6.1 Auditorio
6.2 Sala de Aula
6.3 Feira
6.4 1PDJ
6.5 Mercado
6.6 Sala Multiusos
6.7 Openspace
6.8 Pavilhao
6.9 Espago Virtual
6.10 Outro (marcada esta opgao, surge um campo suplementar para indicar o material facultado)

7 Avaliagao Global da Agao

7.1 Aspetos positivos a salientar (campo aberto)

7.2 Aspetos a melhorar no futuro (campo aberto)

7.3 Classificacao (de "nao adequado” a "muito adequado”)

7.3.1 Avaliagao geral da atividade

7.3.2 Opiniao sobre a importancia dos conteddos desenvolvidos
7.3.3 Avaliagdo do modelo de trabalho desenvolvido

7.3.4 Avaliagao dos profissionais

7.3.5 Avaliagao do Programa Cuida-te +

7.4 Observagodes (campo aberto)

DISPOSITIVO 2.3 CAPACITACAO

Neste dispositivo inserem-se todas as atividades que tenham como objetivo manter e melhorar a eficacia
das intervengdes preventivas na area da saude juvenil, quer junto de técnicos de juventude, quer junto dos
profissionais de satde do programa.

Anualmente o IPDJ decide o seu plano de capacitagao, o seu financiamento e se, eventualmente carece de
procedimento de selegdo de entidades organizadoras/promotoras.

@i t.l 2
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