REPUBLICA C N S CONSELHO
PORTUGUESA NACIONAL
SAUDE DE SAUDE

DIA MUNDIAL DA SAUDE 2021: Uma Agenda da Juventude para a
Saude na proxima década 2020-2030

Resumo

A iniciativa “Uma Agenda da Juventude para a Salde na préxima década: 2020-2030”, promovida
pelo Conselho Nacional de Satude (CNS), com a colaboragdo de outras entidades do Ministério da
Saude, Ministério da Educacdo e parceiros sociais, visa promover o envolvimento das criangas e
jovens em Portugal nos debates sobre a sua saude e bem-estar fisico e mental, tendo sido
organizada no ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Saude, em 2020.

Perante a pandemia pela COVID-19, a iniciativa foi adaptada recentrando a abordagem a saude
dos jovens ao contexto de pandemia e subsequente restricdo de movimentos. Tendo em conta o
atual momento de incerteza, provocado pela pandemia, considera-se da maior relevancia
reforcar a participacdo das criancas e dos jovens para apoiar o desenvolvimento de estratégias
futuras em saude. Assim sendo, pretende-se dar continuidade a esta iniciativa no ano letivo
2020/2021 e envolver este grupo da populacdo na construcdo de uma proposta da “Agenda da
Juventude para a Saude na proxima década: 2020-2030”, a ser apresentada publicamente no

ambito das comemoracBes do Dia Mundial da Saude, em 2021.

1. Introducao

Os jovens detém um enorme potencial para assumirem um papel ativo no controlo da sua
propria saude. Proteger o seu bem-estar traz beneficios para a sua saude, para as suas familias,
mas também para as economias e sociedade, em geral.

Contudo, os governos nem sempre tém vindo a promover as desejdveis oportunidades para
auscultar estes grupos populacionais, identificando as suas percecles, necessidades e
prioridades. Embora seja um direito participar nas decisdes, instituicdes e processos que afetam
as suas vidas, as criancgas e os jovens sdo pouco consultados nas politicas, no planeamento e na
tomada de decisGes que lhes dizem respeito.

A resolucdo A/HRC/RES/35/14 das Nagdes Unidas apela a todos os estados que "promovam e
assegurem a plena concretizagdo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais para os
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jovens, capacitando-os a contribuirem como membros ativos da sociedade para o

desenvolvimento politico, civico, econdmico, social e cultural dos seus paises”.

“One of the key fundamentals of this [children and young people’s
participation in decision-making] strategy is recognition that children
and young people are not ‘beings in becoming’, but rather are ‘citizens
of today’ with the right to be respected and heard during childhood,
their teenage years and in their transition to adulthood.”

— Dr James Reilly, Minister for Children and Youth Affairs Ireland *

Dentro deste enquadramento, o CNS e respetivos parceiros entendem ser urgente e fundamental
promover o envolvimento das criancas e jovens, em Portugal, nos debates sobre a salde e bem-
estar, em particular em questdes, decisGes e estratégias que lhes dizem diretamente respeito,

dando, assim também, cumprimento as recomendacdes emanadas pelas Nagdes Unidas.

Este projeto enquadra-se ainda na Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Europeia
(janeiro-junho 2021). O programa da Presidéncia Portuguesa aguarda a nova Estratégia para a
aplicacdo da Carta dos Direitos Fundamentais e procura dar um novo impulso a adesdo da UE a
Convencdo Europeia dos Direitos Humanos, tal como previsto no Tratado de Lisboa. Nesse
sentido, “promoverd a diversidade cultural e religiosa, bem como a participacdo dos jovens, e
propde-se estabelecer um didlogo regular com os cidaddos, uma vez que estes sdo fatores

importantes para uma melhor aplicacéo das politicas da EU” 2

' Engaging young people for health and sustainable development: strategic opportunities for the World Health
Organization and partners. Geneva: World Health Organization; 2018

2 Fazer avancar a Agenda Estratégica: Programa do Conselho para 18 meses (1 de julho de 2020 -31 de dezembro de

2021)
217

CNS — Conselho Nacional de Saude | Av. Padre Cruz, 1649-016 Lisboa | Tel.:+351 217 519 200| Fax: +351 217 526 400 | Email:
geral@cns.min-saude.pt



REPUBLICA C N S CONSELHO
PORTUGUESA NACIONAL
SAUDE DE SAUDE

2. Dia Mundial da Saude 2021

Compete ao CNS colaborar na preparacao e realizacdo dos debates a propdsito do Dia Mundial da
Salde (Decreto-Lei 49/2016, de 23 de agosto). Assim sendo, e a semelhanca do que foi proposto
para 2020, este Conselho pretende promover uma iniciativa participada, envolvendo as criancas e
jovens num debate alargado sobre a sua salde e bem-estar fisico e mental, com o objetivo de
construir uma “Agenda da Juventude para a Saude na Proxima Década 2020-2030”, no ambito
das comemoracdes daquela efeméride, em 2021. Esta iniciativa sera implementada com o apoio
de parceiros diversos da sociedade civil, dos quais se destacam organismos do setor da Saude,
Educacdo e outros, em particular a Direcdo-Geral da Educacdo, o Conselho Nacional de Educacdo,

o Conselho Nacional de Juventude e, ainda, a Federacdo Nacional das Associacdes Juvenis.

2.1.  Objetivo principal
O objetivo é envolver as criancas e os jovens na comunicacdo das necessidades, expetativas e
prioridades que tém relativamente a sua salde e bem-estar e as politicas de salde e bem-estar
gue lhes dizem respeito. As prioridades identificadas vao constituir a base para a construcdo da
“Agenda da Juventude para a Saude na Proxima Década 2020-2030”.
Paralelamente, pretende-se que os contributos recebidos e o conteldo da Agenda possam ser
Uteis ao planeamento em salde e servir ao processo de construcdo do Plano Nacional de Saude

2021-2030.

2.2. Publico-alvo

Os destinatdrios desta iniciativa sdo os jovens, entre os 5 e os 25 anos, publico ao qual se
pretende chegar através das escolas, dos parceiros institucionais do projeto, entre os quais
Direcdo-Geral de Educacdo, Conselho Nacional de Juventude e Federagdo Nacional das

AssociacGes Juvenis, e de instrumentos criados, no ambito do projeto, para o efeito.

2.3. Acdes a desenvolver

2.3.1 Acdo 1: Envolvimento das Escolas

Acao 1.1 Debates nas escolas
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Através da parceria com a Direcdo-Geral de Educacdo, pretende-se envolver as escolas na
presente iniciativa, através da promocao de discussées e debates nas escolas e agrupamentos de

escolas. Devido a incerteza do momento presente e no ambito da Resolucdo do Conselho de

Ministros n.2 53-D/2020, que estabelece medidas excecionais e temporarias para a organizagao

do ano letivo 2020/2021, no dmbito da pandemia da doenca COVID-19, as sessGes de debate
poderdo vir a ser: a) presenciais; b) sincronas, a distancia; ou, ainda, c) mistas.
As ideias mais importantes, resultantes desses debates, deverdo constituir propostas a integrar
na futura Agenda da Juventude para a Saude na Préxima Década.

Acgdo 1.2 Parceria com o poder local
Além da articulacdo com a Dire¢do-Geral de Educacgdo, para dinamizar os debates nas escolas, e
conseguir obter-se maior representatividade nacional, estabelecer-se-d colaboracdo com os
membros do CNS que representam o poder local (ANMP, ANAFRE e representantes das Regides
Autonomas).

Acdo 1.3 Grupos focais
Serdo promovidos grupos focais com jovens com idades entre os 18 e os 25 anos (ver abaixo
proposta de estudo “Andlise da perspetiva dos jovens quanto a sua salde agora e no futuro”).

2.3.2 Acdo 2: Envolvimento das criangas e jovens (fora do contexto

escolar)

Serd criado e disponibilizado online um questionario para recolher contributos individuais de
jovens e criangas. O questionario serd divulgado com recurso aos instrumentos de comunicacdo
do CNS e parceiros, incluindo redes sociais. No ambito da parceria com o Conselho Nacional de
Juventude e com a Federacdo Nacional das AssociacBes Juvenis, sera ainda divulgado junto das
respetivas redes de associados destas instituicdes.

2.3.3 Acdo 3: Estratégia de redes sociais
Serd desenvolvida uma estratégia de divulgacdo desta iniciativa com enfoque nas redes sociais,
em especial Facebook e Instagram.

2.3.4 Acdo 4: Evento publico
Pretende-se ainda discutir, em evento publico, em data e formato a determinar, a proposta de
Agenda da Juventude para a Saude na Proxima Década que resultar deste processo, com a
participacdo e envolvimento das criangas e dos jovens, bem como dos parceiros institucionais

desta iniciativa, incluindo o Conselho Nacional de Educacéo.

2.3.5 Acdo 5: Integrar contributos no PNS 2021-2030
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Procurar-se-a auscultar a Direcao-Geral de Salde, em particular equipa responsavel pelo Plano
Nacional de Satude (PNS) 2020-2030 sobre que questdes poderdo ser Uteis colocar aos jovens, no
sentido de se poder contribuir, de forma articulada, para o processo de construcdo do futuro
Plano. As propostas e contributos da DGS serdo analisadas, no sentido de poderem originar
questdes especificas a colocar aos jovens, nos grupos focais ou nas reflexdes e debates a

promover.

2.4. Calendarizagao

Jun-Jul Ago-Set  Out-Nov Dez-Jan Fev-Mar Abr-Mai
Acgbes 2020 2020 2020 20-21 2021 2021
Al.1 Debates - Escolas
A1.2 Parceria - P. Local
A1.3 Grupos focais
A2. Envolvimento jovens
A3. Redes sociais
A4. Evento

A5. Contributos PNS

Datas relevantes do projeto:
e Junho 2020: Contacto com as escolas e com os parceiros institucionais da iniciativa
e Qutubro: comunicac¢do do projeto a todos os parceiros
e Novembro: arranque dos debates nas escolas
e 24 de margo de 2021: Data limite para o envio dos contributos das escolas e dos

parceiros sociais a integrar a Agenda da Juventude para a Saude
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3. Proposta de projeto: andlise da perspetiva dos jovens quanto a sua
salde agora e no futuro

3.1. Racional

Este projeto enquadra-se na iniciativa “Uma Agenda da Juventude para a Salude na préxima
década: 2020-2030”, na qual a o Conselho Nacional de Juventude e a Federacdo Nacional das
AssociacGes Juvenis sdo parceiros. Considerando que a intervencdo em salde é mais efetiva
guando a definicdo das necessidades de saude, a sua priorizacdo e a selecdo de estratégias sdo
realizadas com a populacdo-alvo da intervencdo, torna-se essencial auscultar os jovens na
definicdo de prioridades e estratégias para a sua saude na proxima década.

Desta forma, o Conselho Nacional de Saude propde a realizacdo de um momento de discussao
com jovens de 18-25 anos residentes em Portugal para poder conhecer a sua perspetiva quanto a
sua saude atual e futura e quanto as estratégias que lhes poderdo ser dirigidas para uma efetiva

promocao da saude.

3.2. Objetivos

1. Compreender quais as perspetivas gue os jovens tém sobre a sua saude atual e futura;

2. ldentificar as estratégias que os jovens consideram como mais efetivas para a

transmissdo de informacdo e incentivo a mudanca comportamental;

3. Analisar como a crise sanitaria decorrente da pandemia por COVID-19 tem alterado as

perspetivas de saude dos jovens.

3.3. Métodos

Serdo realizados grupos focais com jovens de 18-25 anos residentes em Portugal, identificados
através de associacdes de jovens. Serdo organizados dois grupos focais por regido, sendo que
este nUmero poderd ser aumentado, caso ndo se verifique saturacdo da informacdo obtida, ou
reduzido, caso os novos grupos focais deixem de contribuir com informacdo inovadora, seja em
termos de abrangéncia, seja em termos de detalhe.

Os grupos focais serdo mistos, com proporg¢des similares de jovens de géneros masculino e
feminino (podendo integrar jovens que ndo se identificam com estes géneros), de meios rurais e
urbano, interior e litoral. Deverdo ter uma dimensdo maxima de 6 participantes e uma duracdo

de 45-60 minutos. Poderdo ser realizados presencialmente ou online, através de
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videoconferéncia. Os jovens deverdo dar o consentimento informado e preencher,
presencialmente ou online, um breve questionario de caracterizacdo no inicio do grupo focal.

O grupo focal seguird um guido semiestruturado e, partindo da analise da forma como a COVID-
19 terd afetado a percecdo dos jovens da sua salde fisica e mental, explorard quais as
necessidades de saude sentidas pelos jovens, quais as necessidades que consideram prioritarias
no momento atual e para o futuro, e que estratégias poderiam ser colocadas em pratica pelos
proprios, pelos estabelecimentos de ensino, pelo sector da salude, pela comunidade e pelos
decisores politicos locais e nacionais para a maximizacdo da sua saude.

Os grupos focais deverdo ser iniciados pela caracterizacdo dos jovens que constituem o grupo,
pela explicacdo das regras e informando que a informacgdo obtida serd confidencial e anénima.
Serd ainda explicado que as sessGes serdo gravadas, para facilitagdo da transcricdo, mas que o
dudio/video serd apenas mantido pelo responsével pela transcricdo e apagado logo apds esta

estar concluida.
3.4. Cronograma do projeto

Jun-Jul Ago-Set  Out-Nov Dez-Jan Fev-Mar Abr-Mai

2020 2020 2020 20-21 2021 2021
Contacto com associagdes
Realizagdo grupos focais
Transcrigdo e andlise
Elaboracgdo relatério

Apresentacdo resultados
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