5°ano 8° ano 10° ano 12° ano
Regras Manual da PGA - nivel 1 Manual da PGA - nivel 1
XHXXXXX XXX XXX X pags 29-25 e 26-32 pags 29-25 e 26-32
Aspectos Na UD dos Na UD de Na UD de Na UD de
técnicos Jogos Pré desportivos Basquetebol e (Escalada) Basquetebol e (Escalada) Basquetebol e (Escalada)
GOLFE INDOOR GOLFE OUTDOOR GOLFE OUTDOOR GOLFE OUTDOOR
1- Formas jogadas de iniciagdo | 1- Exercicios de apz. e apf. do | 1- Contetdos do 8%no (revisdo | 1- Jogo formal: competicao por
(...) Putting e Chipping, respetival/, | técnica); Stoke Play, Match Play e
dentro e fora do Putting-green e | 2- Jogo formal: competicdo por | Stableford individual/ e/ou por
dos greens; Stoke Play individual/ e/ou por | equipas no Garden Ferndo P4
2- Jogos competitivos equipas no Garden Ferndo P¢ | Golf (5 buracos)
(individual/ e por equipas 2/3) Golf (5 buracos)
Manual da PGA - nivel 1 Manual da PGA - nivel 1 - Usar o cartdo do campo para | - Usar o cartdo do campo para
pags 71-100 pags 100-117 preencher durante o jogo preencher durante o jogo
Material kit golf basico Material de Golfe Material de Golfe Material de Golfe
(arrecadacdo do pavilhdo) (arrecadacdo da Escola) (arrecadacdo da Escola) (arrecadacdo da Escola)
Aspectos
taticos

Material existente, atualmente, na Escola:

Arrecadacdo do pavilhdo: Kit golf Basico (...);

Arrecadacdo da Escola: 15 tacos putter (14 dirts; 1 esq.); 1 Ferro 9; 1 ferro PW (Pitching Wedge); 7 ferros SW (Sand Wedge); 7 ferros n°7 (6 esq. 1

dirt.); Bolas diversas; Tees; Tapetes com e sem tees
Existe mais material, designadamente, madeiras (4) e ferros n°3, 4, 5 e 6, no entanto, ndo é o mais indicado para o nosso campo!!! Serdo utilizados para

saidas de campo!




