DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DE DESPORTO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA FERNAO DO PO

MAPA DE ESPACOS DE ENSINO / MODALIDADES DESPORTIVAS / BALNEARIOS 2016/2017
Dia 2° FERA 3FEIRA 4FEIRA 5FEIRA 6°FEIRA
HoaN\J 7 P |1 23 4 56T P 1|23 /4 56T P 1 2 3 4 5 6|T P 1 2 3 4 5 6]T1T P /123 4 56
1 |7A [ M [ PM |Pic|Ea| E4 [E2b|Pda| 5E | AL |P1a|P2c| PM [P3e| E4 |[P4a] 7F | JM [ PM | Pic|E1a| E4 [E2b|P4a| 6E | CB | P4b| PM | P1d [P1bs| E1b [E2ceq] 6C | AL [P1bps|E2cE4] PM | E1b | P4b | P1d
8D | VM [ P4b [ PM [P1bes| P1d | E1b | E2c |'2™*%[ PB | E2c [ P4b| P5 [ E4 [ SA | a) | 8A | PL [P4b[E2c | PM | P1d [ E1b [Pbps] 7C [ VM | PM | P1c[E2b [Efa | E4 |P4a| 6D | CB [P4b [ PM | P1d [P1bps| E1b [E2ce4
8:30 [oemes| PL_[P1bps| E1b | PM | E2c | P4b | P1d 8B | AC [E1b [ PM [P1brs| P4b | P1d [ E2c | 8C | JM [P1bes| E1b [ PM [ E2c [P4b [P1d| 7F | JM [ PM [ Pic|Efa| E4 [E2b [ Pda
9:15 9D | VM [P1c| P4 [E2b | PM | E4 [Efa| 9B | PL [E2b | P4a| E4 | PM | Pic | E1a |[12CS| PB | E2c | P4b [P2bPs| P2b | PM | E1b

2 |7A | JM|PM|Pic|E1a| E4 |E2b|P4a| 5E | AL |P1a|P2c| PM |P3e| E4 |P4a| 7F | JM | PM | Pic | E1a| E4 |E2b | P4a| 6E | CB | P4b | PM | P1d [P1bps| E1b [E2cE4| 6C | AL |P1bps|E2cE4| PM | E1b | P4b | P1d
8D | VM | P4b | PM [P1bps| P1d [ E1b | E2¢ |"2™RR| PB [ E2c [P4b| P5 | E4 | SA | a) | 8A | PL | P4b [ E2c | PM | P1d [ E1b [P1bps| 7C | VM | PM [ P1c|E2b [E1a| E4 | P4a] 6D | CB | P4b | PM | P1d [P1bps| E1b [E2cE4
9:15 [ocncs| pL [P1brs| E1b | PM | E2c | P4b | P1d 8B | AC [E1b | PM [P1bPs| P4b [ P1d [ E2c | 8C | JM [P1bPs| E1b | PM [ E2c | P4b [P1d| 7F | JM | PM | P1c|E1a| E4 [E2b | P4a
10:00 9D [ VM [Pic| P4 [E2b| PM | E4 [E1a] 9B | PL [E2b | P4a| E4 | PM [ P1c | E1a [12CS| PB | E2c | P4b [P2bPs| P2b | PM | E1b

3 7B | VL |P4a | PM |E1a|P1c |[E2b| E4 | 5D | CB | PM [ P1a|P4a| E4 | P1c|P3e| 6A | AL [P1bPs|E2cE4| PM | E1b | P4b | P1d| 5C | CB | PM | P1a|P4a| E4 |P1c|P3e| 5B | CB | PM | P1a|P4a| E4 | Pic | P3e
11VOC| VM |EtaE4 P4abps| EScE4| a) | a) | a) | 6B | AL |P1bPs|E2cE4] PM | E1b | P4b |[P1d| 7B | VL | P4a | PM | E1a | P1c | E2b | E4 |"cms| PL |P1bPs| E1b | PM | E2c | P4b [P1d| 7D | VL |P4a | PM | E1a | Pic | E2b | E4
10:20 Jt1ihes| AC | PM | E1a | P1c | P4a | E4 [ E2b [12CT| VM | P2d [P2bps| E1b | P4b | E2c | PM |ttHes| AC | PM | Ea | P1c | P4a | E4 | E2b |10TAR| JM [ E1b | P4b | P2d | PM [P5SA| a) [10LH| JM | E2c [P2bPs| P1d | PM | E1b | P4b
11:05 [ 12LH | PL | E2c [P1bps| P4b | PM | P1d [ E1b [12CS| PB | E2c [ P4b [P2bps| P2d | PM | E1b [12LH| PL | E2c [P1bps| P4b | PM [ P1d [ E1b [12CT| VM [ P2d [P2bps| E1b | P4b | E2c | PM [10cT1] PL [P1bps| E1b | PM [ E2c [ P4b | P1d

4 7B | VL |P4a | PM |E1a|P1c |E2b| E4 | 5D | CB | PM [ P1a|P4a| E4 | P1c|P3e| 6A | AL [P1bPs|E2cE4| PM | E1b | P4b | P1d| 5C | CB | PM | P1a|P4a| E4 |P1c|P3e| 5B | CB | PM | P1a|P4a| E4 | Pic | P3e
11VOC| VM |EtaE4 P4abps| EcE4| a) | a) | a) | 6B | AL |P1bPs|E2cE4] PM | E1b | P4b |[P1d| 7B | VL | P4a | PM | E1a | P1c | E2b | E4 |"c™s| PL |P1bPs| E1b | PM | E2c |P4b [P1d| 7D | VL |P4a | PM | E1a | P1c | E2b | E4
11:05 Jihes| AC | PM | Efa | P1c | P4a | E4 [ E2b [12CT| VM | P2d [P2bps| E1b | P4b | E2c | PM [thes| AC | PM | Ea | Pic | P4a | E4 | E2b |10TAR| JM [ E1b | P4b | P2d | PM [P5SA| a) |10LH| JM | E2c [P2bPs| P1d | PM | E1b | P4b
11:50 [ 12LH [ PL [ E2c [P1bps| P4b [ PM [ P1d | E1b [12CS| PB | E2c [ P4b [P2bps| P2d | PM [ E1b [12LH[ PL [ E2c [P1bps| P4b [ PM | P1d | E1b [12CT] VM | P2d [P2bPs| E1b | P4b [ E2c [ PM [19CT1] PL [P1bPs| E1b | PM [ E2c | P4b | P1d

5 8A | PL |P4b | E2c | PM | P1d | E1b [P1bPs] 5C | CB | PM | P1a | P4a| E4 | P1c | P3e| 5B | CB | PM | P1a|P4a| E4 |P1c|P3e| 5A | CB | PM |P1a|P4a| E4 |P1c|P3e| 5D | CB | PM | P1a|P4a| E4 | Pic | P3e
1°ERB| JM |P1bP5| E1b | E3c | P4b | PM |P1d] 9E | VL |P4a| PM | E1a |P1c [E2b | E4 | 9A | VL |[P4a| PM | E1a|P1c |E2b | E4 | 5E | AL |P1a|P2c| PM |P3e| E4 |P4a| 7E | VL |P4a | PM | E1a|P1c|E2b| E4
12:05 DE | VM Grupo-Equipa de Boccia 10LH| JM | E2c |P2bPs| P1d | PM | E1b [P4b] 8D | VM | P4b | PM |P1bP5| P1d | E1b [ E2c | 8E | PB | P1d | E1b | PM | E2c | P4b [P1bPs|

=t 10CP| JM | E1b | P4b | P2d | PM [P5SA| a)
6 |1°ERB| JM |P1bp5| E1b | E3c [P4b | PM |P1d| 9E | VL |P4a | PM |E1a |Pic |E2b| E4 | 9A | VL |P4a | PM | E1a | P1c |E2b | E4 7E | VL |P4a| PM | E1a |P1c |E2b | E4
12:50 10LH| JM | E2c [P2bps| P1d | PM | E1b | P4b 8E | PB | P1d |E1b | PM [ E2c | P4b [P1bpg|
13:35 10CP| JM |E1b | P4b | P2d | PM |P5SA| a) |
7
13:50 DE | CB | Grupo-Equipa de Multiatividades
14:35 DE | VM Grupo-Equipa de Boccia
8 DE | VM Grupo-Equipa de Boccia DE | CB | Grupo-Equipa de Multiatividades | DE Grupo-Equipa de G. Trampolins DE Grupo-Equipa de G. Artistica
14:35 ] 8C | JM |P1bP5| E1b | PM | E2c | P4b | P1d| 8E | PB | P1d | E1b | PM | E2c | P4b |P1bP5] DE Grupo-Equipa de Badminton DE Grupo-Equipa de Futsal (infantis)
15:20 | 8B | AC | E1b | PM [P1bPs| P4b | P1d | E2c DE Grupo-Equipa de Ténis de Mesa DE Grupo-Equipa de Natagao (inf. A e B)
7C | VM | PM | P1c |E2b |E1a| E4 |P4a| 5A | CB | PM | P1a|P4a| E4 | P1c | P3e| DE Grupo-Equipa de Futsal (Juvenis) 7A | JM | PM |Pi1c | E1a| E4 |E2b | P4a| DE Grupo-Equipa de Rughy
9 7D | VL |[P4a | PM |E1a|P1c |E2b| E4 | 7E | VL [P4a | PM | E1a|P1c |E2b| E4 | DE Grupo-Equipa de Natag&o (inic.-Jun,)|11VOC| VM |E1aE4 P4abPsiE3cE4| 3) | a) | a) | DE Projeto Golfe
15:35 | 9c | AC |E1a| E4 | P4a| PM | P1c | E2b Jttvoc| vm |EtaE4|Paabrs|EcE4| a) | a) | a) | DE Grupo-Equipa de Orientacdo MTARR| PL | E4 |E1a|P4a| a) | E4 | SA | DE Grupo-Equipa de G. Artistica
16:20 J1ocT1| pL |P1bps| E1b | PM | E2c | P4b | P1d |11cT| PB | P1c| E4 | PM | E2b | P4a | E1a| DE Grupo-Equipa de G. Trampolins |11CT| PB | P1c | E4 | PM | E2b | P4a | E1a| DE Grupo-Equipa de Futsal
DE Grupo-Equipa de Badminton DE Grupo-Equipa de Natagao (inf. AeB)
7C | VM | PM [ P1c |E2b |E1a | E4 |P4a] 5A | CB | PM | P1a| P4a| E4 | P1c | P3e| DE Grupo-Equipa de Ténisde Mesa | 7A | JM | PM | P1c |E1a| E4 |E2b | P4a] DE Grupo-Equipa de Rugby
10 | 7D | VL |P4a| PM |E1a|P1c|E2b| E4 | 7E | VL |P4a | PM | E1a|P1c |E2b| E4 | DE Grupo-Equipa de Futsal (Juvenis) |11VOC| VM |E1aE4 P4abPsiE3cE4| 3) | a) | a) | DE Projeto Golfe
16:20 1 oc | AC [ E1a| E4 [ P4a| PM | P1c | E2b |11voc| vM [EtaEs[paabeelEscs| a) | a) | a) | DE Grupo-Equipa de Natago (mic-sun)|"™%®| PL | E4 |E1a|P4a| a) | E4 | SA | DE
1705 Frocrt PL |P1bPs| E1b | PM | E2c | P4b | P1d |[11CT| PB | P1c | E4 | PM |E2b | P4a | E1a| DE Grupo-Equipa de Orientagéo 11CT| PB | P1c | E4 | PM | E2b | P4a | E1a

T — Turma; P — Professores: AC — Alberto Claudino; AL — Alexandra Lage; CB — Carla Braganga; JM — José Miguel; PB — Paulo Baptista; PL — Paulo Lourenco; VL — Vera Lobo; VM — Vera Martins

Datas de mudanca de espagco/modalidade(s) desportiva(s): 12 (15-09-16), 22 (31-10-16), 32 (03-01-17), 42 (13-02-17), 5% (19-04-17) e 62 (15-05-17)

Espacos a utilizar: Escola, Pavilhdo, Piscina e Centro Educativo; Desporto Escolar: DE — Grupos-Equipa; Al — Atividade Interna; a) Estagio Profissional (10TAR; 10cP; 12TAR-R de 15-05 a 30-06); SA — Sala de Aula (med. tesricos)
Notas: 11°VOC, nas semanas 13 a 17/02 e 20 a 24/02 vai para a Sala de Estudo; 11°TAR, o médulo P4a prolonga-se até 24/02. Para ambas as turmas 0 Estagio inicia-se a 27 de fev. e termina no final do ano letivo .




CcODIGOS DOS ESPACOS E MODALIDADES DESPORTIVAS A LECIONAR DO 5° AO 12° ANOS
Ano letivo 2016/2017

Cadigo 50, 7°,9%¢ 11° ANOS Modalidade(s) Cddigo 6°, 8%, 10° e 12° anos Modalidade(s)
Espaco Descricdo do espaco desportiva(s) Espaco Descricdo do espago desportiva(s)
PM PM - Piscina Municipal PM — Natagdo | PM — Natagdo PM PM — Piscina Municipal PM — Natacéo PM — Natacdo
Pura e “Pdlo- | Purae “Jogos Pura e “Pdlo- Pura e “Jogos
Aquatico” Aquaticos” Aquatico” Aquaticos”
P4 P4 - Metade Norte da nave lateral do | P4a — Ginéstica Desportiva e P4 P4 — Metade Norte da nave lateral | P4b — Ginastica Acrobaética, Luta e
pavilhdo “Ginastica Ritmica” do pavilhdo Saltos Mini-Trampolim
El E1 - Campo pelado Ela - Rugby e P1 P1 — Metade Sul da nave central P1b/P2b/P3b — Voleibol e
Futebol P2 P2 — Metade Norte da nave central
P1 P1 - Metade Sul da nave central Pla/P2a/P3a — P3 P3 — Metade Sul da nave lateral
P2 P2 - Metade Norte da nave central Jogos Pré-desp. P5 P5 — Sala de Danga 1°Andar PS5 — Danga
P3 P3 — Metade Sul da nave lateral (..., Golfe indoor!)
E2 E2 — Metade Norte do Polidesportivo | E2b/E3b - El E1 - Campo pelado Elb — Hdquei Elb-H.em
E3 E3 — Metade Sul do Polidesportivo Andebol e Corf. em Campo, Soft | Campo e Futeb.
P3 P3 — Metade Sul da nave lateral P3e —J. Pré-
desportiv. e Fut.
E4 E4 - Pista do polidesportivo + Outros | E4 — Atletismo e Orientacdo E2 E2 — Metade Norte do Polidesport |E2c/E3c — E2c/E3c -
Espacos Exteriores dentro e fora E3 E3 — Metade Sul do Polidesportivo |Basquetebol e Basquetebol e
(Mata Municipal, feira, ...) da escola E5 E5 — Parede de Escalada (E5 — Escalada)
E4 E6 — Garden Ferndo P6 Golf E6 — Golfe outdoor | E4 — Atletismo
E4 - Pista do polidesportivo (prog. Curto!)
P1 P1 - Metade Sul da nave central Plc/P2¢/P3c — Plc/P2c/P3c — P1 P1 — Metade Sul da nave central P1d/P2d/P3d — Badminton e Ténis
P2 P2 - Metade Norte da nave central Patinagem e Patinagem e P2 P2 — Metade Norte da nave central | de Mesa
P3 P3 — Metade Sul da nave lateral “Hoquei Patins” | “Floorball” P3 P3 — Metade Sul da nave lateral
OBSERVACOES:

- Adaptacoes curriculares para o 5° e 6° anos de Escolaridade




CcODIGOS DOS ESPACOS E MODALIDADES DESPORTIVAS A LECIONAR AQOS CV’'S E AOS PROFISSIONAIS
Ano letivo 2016/2017

CEF’S (3°Ciclo) e VOCACIONAIS (Sec.)

CURSOS PROFISSIONAIS

Areas Curso de 2 anos (CEF) Curso VOC. Areas N° 10° ano 11°ano 12° ano
(8° e 9° anos) 11°an0 — (110+129) Gl
J. Desportos P1b/P2b/P3b Ela Ela
Coletivos | AL-\Voleibol | AL-Rugby/fut. | Il - Rugby/Futebol Jogos Desportos 3 Elb Ela E2c/E3c
7. Desportos Elb E2b/E3b E2c/E3C Coletivos I - H. Campo Il - Rugby/Futebol I11 - Basquetebol
Coletivos Al - H. C./Softh Al - And./corf. 111 - Basquetebol /gz;;t S /Golfle; zgtdoor
J'C[;?ZE?/E:S Al —EBf;s/Euiﬁebol i Ginastica 3 | - Ginstica Il - Ginastica Il - Ginastica
Ginastica b 4qb =2 p4ac Pib Acrobética, Luta Desportiva e Acrobética, Luta
ou Atletismo | A2 - G. Acrob A2 - Atletismo |- & Desportvae 6. Rtrica” N e Saltos Mini-T “G. Ritmica” e Saltos Mini-T
Luta e S Mini—;r -G Acrobdlica, Luta e Outras Ativ. Fisicas P1d/P2d/P3d E4
Outras At PM P1c/P2c/P3c i Desportivas 2 | - Badminton e Il - Atletismo -
. ' < . Ténis de Mesa
Fisicas A3 - Natacao A3 - Patinagem e T !
Desportivas “H. Patins” Alivid. de PM E4
: Exploragdo da 2 | - Natagéo I1 - Orientagéo, Escalada,
OUt,r?.S At. Pld/PZd/PSd ) E4 ) Natureza Montanh/, Rappel, Slide, _
Fisicas A3 - Bad. e Ténis - Il - Atletismo Tiro arco, BTT, Vela,
Desportivas de Mesa Cicloturismo, Canoagem, ...
At. Expl. da E4 E4 P5 P5
Natureza - A4 — Orientagao, | '}, Orientacio, vele, Eacelcs Danca 2 I - Danca I1- Danca
arco, BTLF, Cicloi., Can’oag.
Danca P5 - P5 Desenvolvi/ das Cap. E4
A5 - Danca I1- Danca Motoras 1 I - Avalia(;éo
Desenvolvi/ E4 i final
das Cap. B B | - Avaliacéo final Conheci/ sobre o SA SA SA
Motoras ... Desenvolv/ da Cond. | - Contetidos Il - Conteldos 4e5 |l - Contelidos 6
Conheci/ sobre SA Fisica ... 3 12e3 i er
o Desenvolv/ | C1 - Respetivos | C2 - Respetivos | Il e IlI- Conteddos TOTAL 16 1-6 (6 mod.) 7-11 (5 mdd.) 12-16 (5mdd.)
da C. Fisica... conteddos conteddos 4e5-6e7
TOTAL 9 méd. 7 mod. 7-16 (10 mod.)
Observagdes: Observacoes:

- A Selecdo de Actividades foi feita em coeréncia com a programacéo geral da EF

desta Escola.

- 8% ano: a Danga é dada em simultaneo com o Voleibol

- 9° ano: a Orientacdo é dada em simultdneo com o Atletismo
- O modulo B seré desenvolvido, em simultaneo, com os outros mddulos, ao longo de

todo o ano letivo e avaliado no fim de cada periodo/final do ano letivo.

- O modulo C (tedrico) sera lecionado, em simultaneo, com o(s) médulo(s) com mais
afinidade as matérias em causa e avaliado no fim de cada Periodo/final do A. Letivo

- A seleco de Atividades foi feita em coeréncia com a programacéo geral da EF desta Escola.

- Relativamente ao Programa definido pelo ME temos mais um modulo nas Atividades de
Exploragdo da Natureza (Curso de TAR e de Restauracdo!) e menos um na Danca.

- O modulo “Desenvolvimento das capacidades motoras” serd cultivado ao longo de cada ano
letivo e avaliado no seu final, no entanto, a nota s6 sera definitiva no final do curso.




DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA E DE DESPORTO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA FERNAO DO PO

MAPA DE ESPACOS DE ENSINO / MODALIDADES DESPORTIVAS / BALNEARIOS 2016/2017 / N° ALUNOS

Dia 2° FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Hor T, Pp|1{2|3 4,5/ 6}17T P|1]2, 3 4 /5 6}T7T|P |12 3 4|5 6})JT P 1 2|3 4|5 |6]T P 1 [2 3 |4[5]6

8:30
9:15

9:15
10:00

10:20
11:05

11:05
11:50

12:05
12:50

12:50
13:35

13:50
14:35
8 DE DE
14:35 DE DE
15:20 DE DE
DE DE
9 DE DE
15:35 DE DE
16:20 DE DE
DE DE
DE DE
10 DE DE
16:20 DE DE
17:05 DE DE

T — Turma; P — Professores: AC — Alberto Claudino; AL — Alexandra Lage; CB — Carla Braganca; JM — José Miguel; PB — Paulo Baptista; PL — Paulo Lourengo; VL — Vera Lobo; VM — Vera Martins

Datas de mudanca de espago/modalidade(s) desportiva(s): 1# (15-09-16), 22 (31-10-16), 32 (03-01-17), 42 (13-02-17), 52 (19-04-17) e 62 (15-05-17)

Espacos a utilizar: Escola, Pavilhédo, Piscina e Centro Educativo; Desporto Escolar: DE — Grupos-Equipa; Al — Atividade Interna; a) Estagio Profissional (10TAR; 10CP; 12TAR-R de 15-05 a 30-06); SA — Sala de Aula (mdéd. tedricos)
Notas: 11°VOC, nas semanas 13 a 17/02 e 20 a 24/02 vai para a Sala de Estudo; 11°TAR, o médulo P4a prolonga-se até 24/02. Para ambas as turmas o Estagio inicia-se a 27 de fev. e termina no final do ano letivo




Ano letivo 2016/17

Utilizacdo do Pavilhdo Municipal de 15 de Set. a 16 de Junho

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Unidades Didécticas ao longo do ano (inclui o Desporto Escolar)

1123|4561 ]2|3]4a4|5]6|1]2]3]4a4|]s5]6|1]2|3[4a]5]6]1]2[3]4]5]6¢s

Numero de alunos em cada Unidade Did&ctica (inclui o Desporto Escolar)

|

|

|

|

|

|

Numero de dias em cada Unidade Didactica (inclui o Desporto Escolar)

|

|

|

|

|

|

Numero de vezes que os alunos frequentam/usam o Pavilhdo Municipal (n° de dias x n°® de alunos) - (inclui o Desporto Escolar)
| | | |

N e e L T N B e B B o e s s B I N
Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo | Periodo
TOTAIS
Numero de vezes que os alunos frequentam/usam o Pavilhdo Municipal
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo




NUMERO DE ALUNOS POR TURMA
Ano letivo 2016/17

A 19 A 20
B 20 B 23
C 24 C 20
D 23 D 22
E 23 E 20

A 21 A 18 A 25 1°ERB (8°) 25
B 27 B 30 B 21

C 26 C 30 C 20

D 19 D 20 D 25

E 20 E 27 E 22

F 20

CT1 25 CT 27 CT 23
CT2CS 30 LH-CS 19 CS 20
LH 17 TAR-R 18 LH 15
CP 15 VOC 14 TR-R 19
TAR 20

Nota: eventualmente, estes nUmeros podem ter sofrido pequenas alteracées, com a mudanca de alunos de turma, nos ultimos dias!




